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Kaikki alkaa äänestä.  
Ennen kuin näemme maailman, 
kuulemme sen. Sydämenlyönnit. 
Rytmin. Rauhan tunteen. Jo 
ensimmäisestä hengähdyksestä 
lähtien ääni alkaa muovata 
kokemuksiamme ja elämäämme.

Joka päivä akustiikka vaikuttaa meihin, usein huomaamatta. 
Parhaimmillaan ääni tukee arkea: se auttaa keskittymään, 
tekee viestinnästä selkeämpää ja tukee toipumista 
hoitoympäristöissä. Pahimmillaan melu tekee päinvastoin: se 
keskeyttää ajatukset, kuormittaa ja häiritsee lepoa.

Rockfonilla olemme tutkineet tätä näkymätöntä vaikutusta 
vuosikymmenten ajan. Johtopäätös on selkeä. Hyvä 
sisäakustiikka ei ole ylellisyys, vaan hyvinvoinnin perusta 
elämän tärkeimmissä hetkissä ja kaikissa sen vaiheissa.

Ääni on läsnä koko elämän ajan. Se kulkee mukanamme 
ensimmäisistä hetkistä sairaalassa aina hoivaympäristöjen 
viimeisiin keskusteluihin. Luokkahuoneissa se vaikuttaa 
oppimiseen, ja työpaikoilla siihen, miten jaksamme ja 
onnistumme. Ääni vaikuttaa siihen, miten toivumme, 
kasvamme ja koemme kuuluvamme joukkoon. 

Tämä opas seuraa elämän akustista matkaa. Se avaa, miksi 
hyvä akustiikka on tärkeää jokaisessa elämänvaiheessa ja 
miten huolellisesti suunniteltu ääniympäristö auttaa luomaan 
tiloja, joissa ihmiset voivat hyvin ja kukoistavat.

J O H D A N T O
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Ensimmäinen hengähdys

VA S TA S Y N T Y N E E N  VA I H E
Lempeämpi alku – rauhallinen ääni  
ensimmäisestä hengähdyksestä lähtien.

Kun melu käy ylivoimaiseksi.
Sairaalassa vastasyntynyt kohtaa heti hälytysten, 
laitteiden ja taustaäänten maailman. Se, mikä 
aikuiselle tuntuu arkipäiväiseltä, voi pienelle olla liikaa.

Jokainen ääni, jonka vastasyntynyt kuulee, muovaa 
hänen ensimmäisiä kokemuksiaan maailmasta. Kun 
ääniympäristö on rauhallinen ja hallittu, vaikutus näkyy 
siellä, missä sillä on eniten merkitystä: tasaisempana 
sydämenrytminä, parempana unena ja kasvun tukena.

Ääni voi häiritä elämää. Tai se voi tukea sitä 
alusta alkaen.

L U K U  1
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PÄ Ä K O H D AT
•	 �Meluhuiput laukaisevat stressireaktioita vastasyntyneissä 

(sympaattisen hermoston aktivoituminen)1

•	 �Vastasyntyneillä, jotka altistuvat ≥45 dB (A):n melulle,  
voi ilmetä elintoimintojen kiihtymistä ja  
hapen saannin heikkenemistä2

•	 �Rauhoittavat äänet (sydämenlyönnit ja valkoinen kohina)  
parantavat unta, painonnousua ja sykettä3

•	 �Hyvä akustinen suunnittelu ja hallinta parantaa vauvan 
hyvinvointia, kehitystä ja perheen yksityisyyttä4

Kun ääni tulee tueksi
Tutkimustulokset ovat selkeät: Meluhuiput laukaisevat 
stressireaktioita vastasyntyneissä. Vastasyntyneillä, jotka 
altistuvat vähintään 45 dB(A):n melulle, voi ilmetä elintoimintojen 
kiihtymistä ja hapen saannin heikkenemistä2. Mutta tässä 
tarinassa on myös toinen puoli – se, joka koskee mahdollisuuksia.

Rauhoittavat äänet (sydämenlyönnit ja valkoinen kohina) 
parantavat vauvojen unta, painonnousua ja sykettä3, jolloin 
heidän kehitystään voidaan tukea luonnollisesti. Hyvä akustinen 
hallinta ei hyödytä vain vauvaa – se parantaa koko perheen 
hyvinvointia ja yksityisyyttä4.

A-luokan akustiikkakatto vähentää melua ja jälkikaiuntaa 
tehohoidon ympäristöissä, kuten vastasyntyneiden osastoilla. 
Tämä tukee vauvoja fysiologisesti ja antaa heille mahdollisuuden 
levätä ja kehittyä.

Lähdeluettelo sivulla 26
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Kun kaikki äänet kilpailevat keskenään
Ensimmäinen koulupäivä. Lapsi yrittää seurata opettajaa, 
mutta hänen ympärillään kaikki äänet kilpailevat 
keskenään. Lapset ovat "tehottomia kuuntelijoita" – 
heidän kykynsä suodattaa melua on rajallinen. Tämä 
tarkoittaa, etteivät he pelkästään kuule epäselvästi. He 
eivät myöskään kykene oppimaan tehokkaasti.

Meluisissa luokkahuoneissa lapsen aivot kuluttavat 
energian kuunteluun – eivät oppimiseen. Melu 
heikentää kielitaidon ja lukutaidon kehitystä, luoden 
aukkoja, jotka syvenevät joka vuosi.

L U K U  2

Kuuntelemisen oppiminen

PÄ I VÄ K O T I -  J A  K O U L U I K Ä I S E T
Hiljaisessa luokkahuoneessa jokainen sana tavoittaa lapsen.

Lähdeluettelo sivulla 26 6



+15%
parempi sanojen 
tunnistaminen hyvän 
akustiikan ansiosta26

Kun sanat muuttuvat selkeiksi
Hiljaisissa ja hyvin suunnitelluissa luokkahuoneissa jokin 
kuitenkin muuttuu. Sanat selkeytyvät. Itseluottamus 
kasvaa. Oppiminen nopeutuu.

Hyvä akustiikka parantaa sanojen tunnistusta jopa 15 %26, 
ja riittävät akustiset olosuhteet mahdollistavat oppilaille 
noin 95 %:n puhutun sisällön oikein ymmärtämisen27.

Hyvät akustiset olosuhteet tuottavat konkreettisia 
tuloksia. Lapset eivät vain kuule paremmin – he 
ymmärtävät paremmin, osallistuvat aktiivisemmin ja 
rakentavat vahvempaa pohjaa kielen ja oppimisen 
kehitykselle.  

Lyhyet jälkikaiunta-ajat (alle 0,6 sekuntia)  
ovat avain tähän muutokseen:

•	 14 % parempi foneettinen prosessointi28

•	 15 % paremmat opettaja-oppilassuhteet28

•	 59 % korkeampi oppilaiden keskittymiskyky  
(8,75 vs. 5,50 pistettä)29

L U K U  2
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A-luokan akustinen alakatto lyhentää jälkikaiunta-ajan 
tyypillisesti noin 0,5 sekuntiin tai alle. Todellisuudessa tulos 
riippuu huoneen geometriasta ja pintojen viimeistelystä.
Syvissä luokkahuoneissa optimaalisen puheen 
ymmärrettävyyden saavuttaminen kaikilla istumapaikoilla 
vaatii usein yhdistelmää: kattojen vaimennusta, seinien 
heijastusta ja takaseinän akustista käsittelyä.

PÄ Ä K O H D AT
•	 Lapset ovat "tehottomia kuuntelijoita" –  

heidän kykynsä suodattaa melua on rajallinen24

•	 Meluisat luokkahuoneet heikentävät  
kielitaitoa ja lukutaitoa25

•	 Hyvä akustiikka parantaa puheen  
ymmärrettävyyttä jopa 15 %26

•	 �Riittävä akustiikka = noin 95 %  
ymmärtämisaste puhutusta sisällöstä27

•	 �Lyhyet jälkikaiunta-ajat T < 0,6 sekuntia) parantavat 
oppimista ja ihmissuhteita luokkahuoneessa28, 29

S U O S I T E L L U T  TAV O I T E TA S O T  
L U O K K A H U O N E I L L E
•	  0,4–0,6 sek. jälkikaiunta-aika44

•	 ≤ 35 dB (A) taustamelu30, 31, 32

L U K U  2
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Kun melu häiritsee keskittymistä
Lasten kasvaessa myös heidän oppimisen vaatimukset 
kasvavat. Melu vaikuttaa kielteisesti muistiin, 
keskittymiskykyyn ja ymmärtämiseen5. Meluisissa 
luokkahuoneissa lapsen mentaalinen energia kuluu 
häiriötekijöiden torjumiseen eikä oppimiseen.

Luvut puhuvat puolestaan: 10 dB (A):n melutason 
nousu vastaa noin 7 % laskua testituloksissa7. 
Mutta tässä on ratkaiseva ero: lapset tarvitsevat 
5–7 dB paremman signaali-kohinasuhteen (SNR) 
kuin aikuiset6 – mikä tarkoittaa, että he tarvitsevat 
huomattavasti hiljaisempia ympäristöjä voidakseen 
oppia tehokkaasti. Kyse ei ole mieltymyksestä, vaan 
kehityksellisestä välttämättömyydestä.

L U K U  3

Oman potentiaalisi 
saavuttaminen

T E I N I - I K Ä
Opiskelijat voivat keskittyä täysin optimoidun akustiikan ansiosta.

Lähdeluettelo sivulla 26 9



Melun voittaminen
Kun akustiikka on optimoitu oppimista varten, nuoret 
pystyvät vihdoin keskittymään. Keskittymiskyky 
palaa. Muisti vahvistuu. Koulumenestys paranee. 
Akustiikan parantaminen vähensi oppilaiden 
valituksia luokkatovereiden aiheuttamasta melusta 
65 %:sta 15 %:iin – dramaattinen muutos heidän 
oppimiskokemuksessaan.

PÄ Ä K O H D AT
•	 �Melulla on kielteinen vaikutus muistiin,   

tarkkaavaisuuteen ja ymmärtämiseen5

•	 �Lapset tarvitsevat 5–7 dB paremman signaali-
kohinasuhteen (SNR) kuin aikuiset6

•	 +10 dB (A) melua ≈7 %:n lasku testituloksissa7

•	 �Parannettu akustiikka vähensi oppilaiden  
valituksia luokkatovereiden aiheuttamasta melusta  
65 %:sta 15 %:iin8

65%
Ennen

15%
Jälkeen

L U K U  3

Hyvä akustiikkasuunnittelu kouluissa ei ole vain mukava 
lisä – se on välttämätön osa koulutuksen onnistumista.

Lähdeluettelo sivulla 26

Akustiikan 
parantaminen 
vähensi oppilaiden 
valituksia 
luokkatovereiden 
aiheuttamasta 
melusta8
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Kun energiaan liittyy riski
Klubi. Musiikki. Energia. Kova musiikki laukaisee 
kiintymyshormoneja – dopamiinia ja oksitosiinia9 
– jotka luovat yhteyttä ja muistoja. Mutta sama 
energia, joka yhdistää meidät, voi vahingoittaa 
kuuloamme.

Tärkeintä on seuraava: klubeilla ja baareissa 
melualtistus voi ylittää 100 dB (A), mikä on vaarallista 
jo 15 minuutin kohdalla10, 11. Se, mikä tuntuu tänään 
jännittävältä, voi jättää huomiselle pysyviä jälkiä.

L U K U  4

Nuoruuden huuma

N U O R E T  A I K U I S E T
Meluisat paikat tuovat ihmisiä yhteen,  
mutta äänet voivat vahingoittaa kuuloa.

Lähdeluettelo sivulla 26 11



Vaikutusten laajuus on huolestuttava: yli miljardi 
nuorta maailmanlaajuisesti on vaarassa menettää 
kuulonsa vapaa-ajan melualtistuksen vuoksi12. 88 % 
nuorista aikuisista on kokenut tinnitusta yökerhosta 
poistuttuaan13. 50 % ilmoittaa väsymystä kovaäänisen 
melualtistuksen jälkeen14. Työntekijöille seuraukset 
ovat paljon vakavammat. DJ:iden, baarimikkojen ja 
ääniteknikoiden altistuminen ei ole satunnaista – se 
kertyy joka päivä, koko uran ajan.

Turvallisesti jaettu ääni
Hyvin suunniteltu akustiikka tekee keskustelusta vaivatonta 
ja musiikin kuuntelusta nautittavaa – ilman kuuloriskejä.
Hyvä akustiikka ei tukahduta energiaa. Se luo tiloja, joissa 
ihmiset voivat yhdessä nauttia, ilman että he vaarantavat 
kuulonsa.

Akustiikan optimointi turvallisen kuuntelun varmistamiseksi 
parantaa äänenlaatua ja tehostaa sekä yleisön että 
esiintyjien kuuntelukokemusta. Äänenvaimentavat katto- 
ja seinäpaneelit voivat alentaa melutasoa jopa 9 dB(A), 
mikä luo turvallisempia ja miellyttävämpiä tiloja24.

L U K U  4

S U O S I T E L L U T  TAV O I T E TA S O T   
TA PA H T U M A PA I K O I L L E
Tilan käyttötarkoituksen mukaan suunniteltu  
jälkikaiunta-aika, tyypillisesti noin 0,6–1,0 s 
puhepainotteisissa tiloissa44

Lähdeluettelo sivulla 26 12



PÄ Ä K O H D AT
•	 Kova musiikki vapauttaa kiintymyshormoneja  

(dopamiini ja oksitosiini)9

•	 �Klubeilla ja baareissa melualtistus voi ylittää  
100 dB (A). Vaarallista yli 15 min kohdalla10, 11

•	 �Yli miljardi nuorta aikuista vaarassa menettää  
kuulonsa vapaa-ajan melualtistuksen vuoksi12

•	 �88 % nuorista aikuisista koki tinnitusta   
yökerhosta poistuttuaan13

•	 Yli 50 % raportoi väsymyksestä altistuttuaan  
koville äänille14

•	 Ääntä vaimentavat ratkaisut voivat vähentää  
melutasoa jopa 9 dB(A)24

L U K U  4

Tehokkasti 
ääntä 
vaimentava 
alakatto
parantaa tilan käyttäjien  
yleistä tyytyväisyyttä23

Lähdeluettelo sivulla 26 13



Kun äänet varastavat huomiosi
Ensimmäinen työpaikka. Avoin toimisto. Haluat keskittyä, 
mutta melua on kaikkialla. Keskustelut. Puhelut. Jatkuva hälinä.

78 % työntekijöistä kertoo, että työpaikan melu vaikuttaa 
heihin kielteisesti16. 94 % sanoo, että he olisivat tuottavampia 
ilman melua. Silti 63 %:lla ei ole käytettävissään hiljaisia tiloja 
keskittymistä vaativaan työskentelyyn18. Se ei ole pelkästään 
ärsyttävää – se heikentää tuottavuutta, lisää stressiä ja häiritsee 
keskittymistä.

Tiloissa, joiden suunnittelussa akustiikkaa ei ole otettu 
huomioon, keskittyminen on ylellisyyttä, johon harvoilla 
on varaa.

L U K U  5

Keskittymisen löytäminen

A I K U I S U U S
Hyvin suunniteltu akustiikka tukee keskittymistä.

Lähdeluettelo sivulla 26 14



Kun työstä tulee merkityksellistä
Kun ääntä hallitaan harkitulla akustiikkasuunnittelulla, 
kaikki muuttuu. Optimoidun sisäakustiikan avulla 
organisaatiot huomaavat seuraavan:

Tehokkaasti ääntä vaimentava katto parantaa tilojen 
käyttäjien yleistä tyytyväisyyttä23 ja luo ympäristöjä, 
joissa voidaan tehdä mielekästä työtä. Optimoitu 
akustinen ympäristö ei pelkästään paranna tuottavuutta 
– se muuttaa ihmisten kokemusta työelämästä.

•	 48 % parempi keskittymiskyky19

•	 Stressitasojen lasku 27 %19

•	 66 % parempi työmotivaatio20

•	 20 % paremmat päässälaskutaidot21

S U O S I T E L L U T  TAV O I T E TA S O T  
AV O K O N T T O R E I S S A
Jälkikaiunta-aika (T60) 
•	 noin 0,5-0,8 sek.44

�Taustamelun taso (LAeq) 
•	 noin 40-45 dB(A), käyttötarkoituksen mukaan44

L U K U  5

+66%
parantunut työmotivaatio 
optimoidun akustoinnin 
ansiosta20

Lähdeluettelo sivulla 26 15



PÄ Ä K O H D AT
•	 �78 % kokee työpaikan melun vaikuttavan negatiivisesti16

•	 94 % sanoo, että he olisivat tuottavampia,  
jos melua olisi vähemmän17

•	 63 %:lla ei ole pääsyä rauhallisiin tiloihin  
keskittymistä vaativaa työtä varten18

L U K U  5

O P T I M O I D U N  A K U S T I S E N 
Y M PÄ R I S T Ö N  A N S I O S TA

+27%
stressitasojen lasku19

Lähdeluettelo sivulla 26

+20%
parempi  suorituskyky 
päässälaskuissa21

+48%
parempi keskittymiskyky19

+66%
parempi työ   
motivaatio20
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Kun kuulon heikkeneminen johtaa eristäytymiseen
Iän myötä kuulo heikkenee. 65 % 75–85-vuotiaista ja 80 % yli 
85-vuotiaista kärsii presbyakuusista40 – ikääntymiseen liittyvästä 
kuulon heikkenemisestä, joka kehittyy vähitellen ja haittaa 
kommunikointia.

Keskustelut sekoittuvat taustameluun. Hoivapalveluissa, 
joissa akustiikka ei ole hyvä, seurauksena on turhautuminen ja 
pahimmillaan eristäytyminen. Hoitokodeissa melutaso on usein 
55–68 dB(A), mikä ylittää suositellut tasot41. Tämä vaikeuttaa 
viestintää entisestään niille, joilla on jo muutenkin kuulo-
ongelmia.

Ihmiset vetäytyvät yhteisöstä, jäävät paitsi kohtaamisista ja 
menettävät inhimillisen vuorovaikutuksen hetkiä.

L U K U  6

Kuulluksi tuleminen

VA N H U U S
Selkeä äänimaailma auttaa ikääntyneitä  
pysymään mukana keskusteluissa.

Lähdeluettelo sivulla 26 17



Kun selkeys yhdistää uudelleen
Kun ääni on jälleen selkeä, ihmiset löytävät yhteyden uudelleen. 
Akustisilla toimenpiteillä voidaan vähentää melua 5–11 dB (A)42. 
Äänenvaimennusratkaisujen avulla jälkikaiunta-aikaa voidaan 
lyhentää 29–53 %42. Nämä mitattavat parannukset näkyvät 
suoraan parempana viestintänä.

Jälkikaiun vaimentaminen parantaa viestintää, viihtyvyyttä ja 
sosiaalista vuorovaikutusta42, 43, mikä auttaa ikäihmisiä pysymään 
aktiivisina ja olemaan osana yhteisöä.

Hyvä akustiikkasuunnittelu vanhustenhoidossa ei koske pelkästään 
kuuloa. Siinä on kyse myös yhteisöllisyydestä ja ihmissuhteiden 
ylläpitämisestä – asioista, jotka antavat elämälle merkityksen.

PÄ Ä K O H D AT
•	 �65 %:lla 75–85-vuotiaista ja 80 %:lla yli 85-vuotiaista  

esiintyy ikääntymiseen liittyvää kuulon heikkenemistä40

•	 �Hoivakodeissa melutaso on usein 55–68 dB(A)  
(suositeltua tasoa korkeampi)41

•	 Akustiset toimenpiteet voivat vähentää melua 5–11 dB(A)42

•	 �Äänenvaimennusratkaisujen lisääminen voi lyhentää 
jälkikaiunta-aikaa 29–53 %42

•	 �Jälkikaiun vähentäminen parantaa viestintää,  
mukavuutta ja sosiaalista vuorovaikutusta42, 43

L U K U  6

29–53%
lyhyempi jälkikaiunta -aika ääntä 
vaimentavilla ratkaisuilla42

Lähdeluettelo sivulla 26 18



Kun sairaalat muuttuvat meluisiksi
Elämän kaikissa vaiheissa – syntymästä viimeisiin 
vuosiin – terveydenhuollon ympäristöt muovaavat 
haavoittuvimpia hetkiämme.

Sairaaloissa ääniympäristö on kriittinen potilaan 
toipumiselle. Melu vaikuttaa myös henkilökuntaan: 
teho-osastoilla 66 % kokee ärtymystä, väsymystä ja  
43 % kärsii keskittymisvaikeuksista33.

L U K U  7

Yleinen huolenaihe 
elämän kaikissa vaiheissa

H O I T O -  J A  T O I P U M I S VA I H E
Hiljaisemmat osastot: parempi lepo potilaille  
ja terävämpi keskittymiskyky henkilökunnalle.

Lähdeluettelo sivulla 26 19



Väsymys kasvaa. Keskittymiskyky heikkenee. Virheet 
lisääntyvät. Toipuminen hidastuu. Stressiä aiheuttavissa 
ympäristöissä, joissa tarkkuudella on merkitystä, huono 
akustiikka luo ylimääräistä lisäkuormitusta – sekä 
toipuville potilaille että henkilökunnalle.

Riippumatta siitä, onko kyseessä vastasyntynyt, teho-
osastolla toipuva potilas tai palliatiivista hoitoa saava 
ikäihminen – akustiikan laatu on erottamaton osa 
hoidon laatua.

S U O S I T E L L U T  TAV O I T E TA S O T
Jälkikaiunta-aika (T60)
•	 0,4–0,6 sekuntia puheelle kriittisissä tiloissa36, 37, 38, 39

•	 noin 0,6 sekuntia potilashoitotiloissa36, 37, 38, 39, 44

Taustamelun taso
•	 Mahdollisimman alhainen, tyypillisesti alle 35 dB(A)

potilaiden nukkumistiloissa40, 44

L U K U  7

Melun vuoksi teho-osaston  
henkilökunta raportoi33 

46% kärsivän  
keskittymis- 
vaikeuksista 
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Parantumista tukevat sisätilat
Hiljaisemmat, paremmin suunnitellut terveydenhuollon 
ympäristöt vähentävät stressiä ja parantavat hoitotuloksia. 
Parannettu akustiikka ja melunvaimennus vähentää virheitä, 
stressiä ja ärtymystä henkilökunnan keskuudessa34 sekä 
tukee potilaiden toipumista ja unta35.

Kun akustinen suunnittelu asetetaan etusijalle, potilaat 
lepäävät paremmin, henkilökunta suoriutuu paremmin ja 
koko hoitoympäristö tukee toipumista. Äänenvaimentavan 
katon lisääminen voi alentaa melutasoa jopa 6 dB (A), 
mikä on selvästi kuultava ero, joka vaikuttaa suoraan 
potilaiden ja henkilökunnan hyvinvointiin34. Hyvä akustiikka 
terveydenhuollossa ei koske pelkästään mukavuutta – kyse 
on kliinisistä tuloksista. Kyse on sellaisten tilojen luomisesta, 
joissa paraneminen voi todella tapahtua.

PÄ Ä K O H D AT
•	 �Melun vuoksi teho-osaston henkilökunnasta 66 % 

kokee ärtymystä ja väsymystä ja 43 % ilmoittaa 
keskittymisvaikeuksista33

•	 Parempi akustiikka tarkoittaa vähemmän virheitä,  
stressiä ja ärtymystä henkilökunnan keskuudessa34

•	 Parempi akustiikka ja melunvaimennus   
edistävät potilaiden toipumista ja unta35

•	 �Äänenvaimentavan katon asentaminen  
voi alentaa melutasoa jopa 6 dB(A)34

L U K U  7
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Se muokkaa sitä, miten opimme, kohtaamme toisemme, 
toivumme ja koemme kuuluvamme joukkoon. Kyse ei ole 
vain äänenvoimakkuudesta, vaan siitä, miten akustiikka 
on suunniteltu. Sillä ääni ei ole koskaan pelkkää ääntä. Se 
on selkeyttä, keskittymistä, hyvinvointia ja yhteyttä. Kun 
suunnittelemme ääniympäristön oikein, tuemme jokaista 
merkityksellistä hetkeä.

 Oletko valmis luomaan elinvoimaisia tiloja?
Suunnittelitpa oppilaitosta, terveydenhuollon tiloja, toimistoa 
tai mitä tahansa kohdetta, jossa akustiikalla on merkitystä, 
Rockfonin tiimi on valmiina auttamaan. Olemme luotettava 
asiantuntija, joka ymmärtää projektisi tavoitteet, tilojen 
käyttäjät ja visiosi yksityiskohdat.

L O P P U S A N AT

Elämän punainen lanka.  
Ensimmäisestä hengähdyksestämme 
viimeisiin keskusteluihimme asti ääni 
on aina läsnä. 
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L O P P U S A N AT

Tämä erottaa meidät muista
Jo yli 60 vuoden ajan olemme kehittäneet 
ratkaisujamme kivivillan pohjalta – se on 
luonnollinen, kestävä materiaali, joka 
säilyttää suorituskykynsä vuosikymmenten 
ajan ja on samalla täysin kierrätettävä. 

Laaja tuotevalikoimamme mahdollistaa sinulle suunnittelun 
vapauden. Meiltä saat erilaiset akustiikkaratkaisut: 
paneelit, seinäjärjestelmät, äänenvaimentimet, 
saumattomat alakatot ja paljon muuta useissa väreissä, 
pintavaihtoehdoissa ja mitoissa. Mitä suunnitelmasi sitten 
vaatiikin, meiltä löytyy joustoa toteuttaa se. Ja koska 
olemme mukana eri toimialojen ja erilaisten rakennusten 
projekteissa, tuomme jokaisen keskustelun tueksi vahvan 
käytännön osaamisen. Tiimimme tarjoaa kohdekohtaista 
ohjausta, johon kuuluu käytännön tuki aina ideoinnista 
asennukseen saakka.

Akustisen huippulaadun lisäksi olemme sitoutuneet 
rakentamaan kestävämpää tulevaisuutta. Kivivillamme 
on valmistettu luonnossa runsaasti esiintyvästä 
vulkaanisesta kivestä, ja pienennämme jatkuvasti 
hiilijalanjälkeämme sähköisten sulatusuunien ja puhtaan 
energian hankkeiden avulla.  
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L O P P U S A N AT

Rockcycle -kierrätysohjelman avulla muunnamme käytetyn 
kivivillan takaisin uusiksi tuotteiksi – suljemme kierron 
ja annamme rakennusmateriaaleille uuden elämän. 
Laajentaessamme tätä aloitetta kaikille markkinoillemme 
se edustaa sitoutumistamme kiertotalousratkaisujen 
tuomiseen kaikkien ulottuville.

Projektisi ansaitsee kumppanin, joka ymmärtää, että 
hyvä akustiikka on muutakin kuin pelkkää äänten 
hallintaa – kyse on hyvinvoinnista, kestävyydestä ja 
sellaisten tilojen luomisesta, joissa ihmiset voivat kukoistaa.  
 
Tehdään yhteistyötä tämän toteuttamiseksi.

24



Akustiikan hallinta 
Tilan äänen hallinta ja optimointi mukavuuden, viestinnän 
ja hyvinvoinnin tukemiseksi. Siihen kuuluu ei-toivotun 
melun vähentäminen, jälkikaiun hallinta ja puheen 
selkeyden parantaminen suunnittelun, materiaalien ja 
teknologian avulla.

Taustamelu
Ympäristössä esiintyvät ei-toivotut tai häiritsevät äänet, 
kuten liikenne, ilmanvaihtojärjestelmät tai keskustelut. 
Taustamelua mitataan usein LAeq-arvolla, joka edustaa 
keskimääräistä äänitasoa tietyn ajanjakson aikana. 
Esimerkiksi: hiljainen toimisto: ~40 dB (A), normaali 
keskustelu: ~60 dB (A).

Desibeli – dB/dB (A)
Desibeli (dB) mittaa äänenvoimakkuutta. Korkeammat 
arvot tarkoittavat kovempia ääniä. dB (A) on säädetty 
kuvaamaan sitä, miten ihmiskorva luonnollisesti kuulee 
eri taajuuksia, ja sitä käytetään yleisesti työpaikka- ja 
ympäristömelun mittauksissa.

Tiheys
Ääniaallon värähtelytaajuus, mitattuna hertseinä (Hz). 
Nopeat värähtelyt tuottavat korkeita ääniä (kuten vihellys), 
kun taas hitaat värähtelyt tuottavat matalia ääniä (kuten 
ukkosen jyrinä). Ihmiskorva havaitsee tyypillisesti taajuuksia 
välillä 20 Hz – 20 000 Hz. Akustiikkasuunnittelussa eri 
materiaalit vaimentavat eri taajuuksia eri tehokkuudella, 
minkä vuoksi räätälöidyt akustiikkaratkaisut ovat 
välttämättömiä tehokkaiden tilojen luomiseksi.

S A N A S T O  L U E T T E L O
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Päässälasku
Päässälasku on matemaattisten laskujen suorittamista 
päässään ilman ulkoisia apuvälineitä, kuten laskimia, 
paperia tai kirjoitusvälineitä. Se perustuu kokonaan muistiin, 
keskittymiskykyyn ja matemaattiseen päättelykykyyn.

Fonologinen käsittely
Kognitiivinen kyky tunnistaa, erottaa ja käsitellä puhutun kielen 
yksittäisiä ääniä (foneemeja). Olennaista lukemisen, kielellisen 
kehityksen ja viestinnän kannalta. 

Ikääntymiseen liittyvä kuulon heikkeneminen
Ikääntymiseen liittyvä kuulon heikkeneminen, joka kehittyy 
asteittain ikääntymisen myötä ja vaikuttaa pääasiassa 
korkeataajuisiin ääniin. Yleinen syy ikääntyneiden 
kuulon heikkenemiseen, joka voi vaikuttaa viestintään ja 
elämänlaatuun.

Jälkikaiunta / jälkikaiunta-aika (T60)
Jälkikaiunta on äänen jatkumista, joka johtuu heijastuksista 
pinnoilta, kuten seinistä ja katosta. Jälkikaiunta-aika (T60) 
mittaa, kuinka kauan kestää, ennen kuin äänen voimakkuus 
heikkenee 60 desibeliä äänenlähteen vaimentumisen jälkeen. 
Liiallinen jälkikaiunta voi heikentää puheen selkeyttä.

Signaali-kohinasuhde (SNR)
Desibeleinä ilmaistu ero halutun äänen (esim. opettajan ääni) 
ja taustamelutason välillä. Positiivinen SNR tarkoittaa, että 
signaali on äänekkäämpi kuin melu. Lapset tarvitsevat yleensä 
SNR-arvon +15–+20 dB(A) ymmärtääkseen puhetta selkeästi, 
kun taas aikuiset pärjäävät arvolla +5–+10 dB(A).

S A N A S T O  L U E T T E L O
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Äänen havaitseminen
Tapa, jolla aivot tulkitsevat ja ymmärtävät korvien 
vastaanottamia ääniä. Äänen havaitsemiseen kuuluu 
äänenvoimakkuuden, suunnan, merkityksen ja 
tunnekontekstin tunnistaminen, ei pelkästään äänen 
havaitseminen. Havaittu äänenvoimakkuus riippuu 
taajuudesta, kuunteluympäristöstä, kestosta ja äänen 
tyypistä (esim. musiikki, puhe tai äänet).

Tinnitus
Äänen, kuten soimisen, surinan tai vastaavan 
kuuleminen ilman ulkoista äänilähdettä. Tinnitus 
voi olla tilapäistä tai kroonista, ja se liittyy usein 
kuulon heikkenemiseen, stressiin tai altistumiseen 
kovalle melulle.

Valkoinen kohina
Tasainen ääni, joka sisältää monia taajuuksia, jotka 
toistuvat yhtä voimakkaasti ja joka koetaan usein 
tasaisena ”sihisevänä” äänenä. Valkoinen kohina voi 
auttaa peittämään häiritseviä taustääniä, parantamaan 
puheen kuultavuutta sekä tukemaan keskittymistä, 
rentoutumista tai nukkumista tietyissä ympäristöissä.
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O TA  Y H T E Y T TÄ 
Tarvitsetpa apua akustiikan optimointiin, haluat lisätietoa 
ratkaisuistamme tai kaipaat teknistä tukea, tiimimme auttaa 
mielellään. Vieraile sivuillamme ja ota meihin yhteyttä.

Kun suunnittelemme maailman tehokkaimpia 
akustiikkaratkaisuja, lähdemme liikkeelle ihmisistä. 
Opiskelijasta, jolla on vaikeuksia kuulla. Työntekijästä, joka 
yrittää keskittyä. Pariskunnasta, joka haluaa keskustella 
rauhassa illallisella.

Tämä inspiraatio heijastuu monipuoliseen tuote- ja 
värivalikoimaamme. Laajennemme näkemyksen 
akustiikkatuotteista tarjoten ratkaisuja, jotka parantavat 
visuaalista mukavuutta, heijastavat luonnonvaloa, kestävät 
kosteutta ja torjuvat bakteereja. Tämä jatkuva innovointi 
nostaa ihmisten hyvinvoinnin täysin uudelle tasolle.

Creating a 
world that 
sounds good
to everyone
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